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仕嘉堡華人宣道會 秋季成人主日學 (共 4 頁)  

2025 年 9月至 11月 

• 請留意每科的上課日期和時間 

• 請留意課程的上課模式 ：實體 或 網上(附登入號碼)  

• 查詢請聯絡朱志輝牧師    

• (粵) = 粵語教授 / (國) = 國語教授 

科目名稱 / 教師 上課日期 / 時間 / 上課模式  
Zoom 號碼 (密碼) / 點擊連結 課程簡介 

逢星期日早上 9:30am (粵) 

真理探索(粵) 
Tony Pang &  
Billy Cheung 

2025/09/07 – 2025/11/30 
逢星期日早上 9:30am 
實體上課 – 1-2 號房 

與慕道的朋友或初信的弟兄姊妹趣味式探討信仰與福音： 
• 聖經真是可信的嗎? 真是神的啟示嗎? 
• 主耶穌是誰, 祂與我有什麼關係? 不信耶穌可以嗎? 
• 是否真的有神又有鬼? 
• 人從那裡來, 往那裡去? 
• 人可否肯定將來死後的去向? 

活出信望愛(粵)   
Stephen Po & Ken Yan 

2025/09/07 – 2025/11/30 
逢星期日早上 9:30am 
實體上課 – 14 號房 

本科幫助所有初信主的弟兄姊妹在信仰上及聖經學習上扎根。如果
你已決志信主，卻未曾接受扶立栽培，我們誠意邀請你參加。 

齊來靈修-馬可福音(粵) 
Vivienne 李董渙樺 

2025/09/07 – 2025/11/30 
逢星期日早上 9:30am 
實體上課 – 6 號房 

課程目標: 1)完成馬可福音，跟隨耶穌一生，更深認識主 2）培養
靈修 3）學習基本查經法-觀察、釋經、行道（OIA）。 
本課為扶立部課程，乃「活出信望愛」延續，歡迎初信、有興趣的
弟兄姊妹參加。 

浸禮班(粵)  
Tommy 袁耀國長老 

2025/09/07 – 2025/11/30 
逢星期日早上 9:30am 
實體上課 – 17 號房 

「信而受洗」是每一位決志信主者應有的目標及作見證的機會。如
要申請在本會接受洗禮，必須先完成浸禮班課程。歡迎已接受過初
信扶立的基督徒參加。 

分裂王國 (粵)   
Reagan & Tennyson 
Yeung 

2025/09/07 – 2025/11/30 
逢星期日早上 9:30am 
實體上課 – 7-8 號房 

 



Page 2 of 4 

 

科目名稱 / 教師 上課日期 / 時間 / 上課模式  
Zoom 號碼 (密碼) / 點擊連結 課程簡介 

重讀聖經：新舊約懸疑
事故難解之迷 (粵)   
Clarence 邢益僑 

2025/09/07 – 2025/11/30 
逢星期日早上 9:30am 
實體上課 – 13 號房 

新舊約有不少懸疑難解事故，這科以分析推理去尋求事情可能真
相。主題包括但不限於：以民出埃及在曠野發怨言，神是否殘酷地
使火蛇咬傷咬死百姓多人，真相如何？ 通姦時被捉的女人，和那
些年長先行離去的究竟犯了什麼罪？耶穌為何不近人情，因為餓
了，在一棵不是收成時候的無花果樹找不到果子吃，就詛咒這樹使
其枯萎！是否因太餓，一氣之下、便下了咒詛？ 以利亞懇切禱
告、求不下雨、雨就不下來，他又禱告、天就降下兩來，實情如
何？ 祈禱能否改變神的旨意？多馬問耶穌那條路呢？耶穌說：我
就是道路、真理、生命。為何多馬問一而耶穌卻答三? 阿尼西母歷
來被定性為偷去家主財物及逃走的奴隸，可否為他平反討回公道？ 
施洗約翰在曠野身穿駱駝毛衣，吃的是蝗蟲、野蜜。是真的嗎？讓
我們試試從經文中找出另類真相。歡迎同學自願參與尋求真相的功
課！ 

PC101 仕宣關顧組長訓
練班 (粵)   
Mark 羅衍瑜 

2025/09/07 – 2025/11/30 
逢星期日早上 9:30am 
實體上課 – 16 號房 

有意義小組的本質及內容是什麼？ 
有帶領小組才能技巧的人不難找，最難得的是什麼？ 
怎樣才是小組的理想境界？ 
如何建立真誠關係的群體 
如何令小組在主內成長？ 
更成熟的關顧事奉 
小組如何擴展神的國 
給組長的生存錦囊 

 
逢星期日早上 11:15am (粵) 
勉導前行-重整克里特島 
（提多書研讀分享）
(粵) 傅再恩牧師 

2025/09/14 – 2025/11/30 
逢星期日早上 11:15am 
實體上課 – 17 號房 

保羅憑豐富經驗，以老師和屬靈父親的身分，一步步帶領提多，重
建更新克里特地區的教會。書中用勉導（mentorship）的方式，提
供屬靈群體重整，實用和細節的計畫。這也成為我們今天建立基督
徒群體的好藍圖。讓我們一起加入這勉導行列吧！ 

The Holy Sexuality 家
長培訓課程 (粵)   
潘何其敏牧師 

2025/09/14 – 2025/11/30 
逢星期日早上 11:15am 
實體上課 – 1-2 號房 
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科目名稱 / 教師 上課日期 / 時間 / 上課模式  
Zoom 號碼 (密碼) / 點擊連結 課程簡介 

《The Holy Sexuality Project》 是一套專為青少年及其父母或
長輩設計的視訊教材，旨在用福音為核心，引導年輕人理解聖潔的
性觀（即「聖潔的性」），並建立其認同不在於性取向，而是基督
裡的身份。此課程源自袁博士的著作《Holy Sexuality and the 
Gospel》。主題涵蓋：認同與身份（Image of God), 欲望與誘惑
（Desire & Temptation), 單身與婚姻（Singleness & 
Marriage), 聖潔的性（Holy Sexuality）及跟隨耶穌的呼召
（Following Jesus）. 

 
網上  
靈命 DNA - 1 (粵)  
(共四堂) 
Michael Cheung 

2025/11/04 – 2025/11/25 
逢星期二晚上 7:30-9:15pm 
 
請先報名,方便分組,見課程簡
介。 
Zoom 會議的連結會用電郵發
給你。 
 

這系列屬於網上退修不是講座，每一次有操練安靜的時間，建立我
們聆聽的心；有學習、默想神話語的時間，整合理論與個人生活實
踐；並有小組與大組分享時間，讓信徒群體互動。盼望我們一同學
習向神敞開，省察自己的內心，更敏鋭神的同在及引領。 
這次的退修，我們將學習耶穌會創始人依納爵 (Ignatius of 
Loyola) 的屬靈操練，包括默觀福音 (Gospel Contemplation)，
省察禱告 (Prayer of Examen)，靈慰 (Consolation) 和靈枯 
(Desolation)。 
請先報名, 方便分組 
https://forms.gle/xSEq1f61XUrobmk67 
Zoom 會議的連結會用電郵發給你。 
 

 
逢星期日早上 9:30am (國) 
初信造就/浸禮班 (國)   

Grace 陸沈湘文 

2025/09/07 – 2025/11/30 
逢星期日早上 9:30am 
實體上課 – 15 號房 

內容包括真理的介紹，以及靈命成長的學習，目的是使初信者明白
上帝的心意，幫助信徒在靈命上成長，並為受浸作好準備，並且堅
固他們，立志一生成為跟隨基督的門徒。 
 

耶穌生平 (國) 
Tracy 吳玲 

2025/09/07 – 2025/11/30 
逢星期日早上 9:30am 
實體上課 – 12 號房 

耶穌基督是我們基督教信仰的核心，無可取代。“耶穌生平”不是
耶穌的傳記。本課程將嘗試將新約四福音書中記載耶穌所言所行，
按先後次序來認識瞭解耶穌基督的身份，使命和啓示，共同學習明
白福音書要見證的是“耶穌是基督，是上帝的兒子，並且叫你們信
了他，就可以因他的名得生命”（約 20:31）。我們一起依靠他聖
靈的光照和引導，思考主的心思，態度，行動，言語，在信仰的生
命上都有根有基地成長。跟隨主的腳蹤而行，此課程適合有一定聖
經基礎的信徒。 
 

 

 

 

 

https://forms.gle/xSEq1f61XUrobmk67
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北堂課程 (實體/粵語教授) 
福音班 
北堂傳道部 

2025/09/07 – 2025/11/30 
逢星期日早上 11:15am 

 

活出信望愛 
Ada Ng & Phyllis 
Cheung 

2025/09/07 – 2025/11/30 
逢星期日早上 11:15am 

 

啟示錄(下) 
羅碧霞牧師 

2025/09/07 – 2025/11/30 
逢星期日早上 11:15am 

 

屬靈生命的表質(1) 
Edmond Chiu 

2025/09/07 – 2025/11/30 
逢星期日早上 11:15am 

 

 


