
 

 

 

 

 

親愛的父神， 

我祈求 _____________________： 
                       （用孫子女的名字） 

 
【救恩】 

_______ 承認他/她的罪並接受藉著基督才能找

到從上帝而來的饒恕和拯救。（徒 4:12） 

 

【蒙保守脫離惡者】 

_______ 得到保護脫離罪惡，好讓他/她努力活

著跟隨基督。（約 17:15） 

 

【辨別力】 

_______ 能辨明什麼是真實的，並有勇氣行在

真理中。（腓 1:9-11） 

 

【身分】 

_______ 明白他/她是獨特的設計，是按上帝的

形象創造的男和女。（創 1:26-27） 

 

【聖經對婚姻的看法】 

_______（及其未來的配偶）會以聖經的觀點

看待婚姻中的彼此相愛。（弗 5:22-33） 

 

【選擇朋友】 

_______ 會選擇正直、具合理判斷和清心的朋

友。 (詩篇 1:1) 

 

【抑鬱症（及自殺傾向）】 

_______ 免受抑鬱、成癮及自殺傾向的困擾。 

（路 4:16-21） 

 

 

 

 

 

 

 

 

【淫亂】 

_______ 遠離淫行，守著他/她的身體為永生神

的殿。（帖前 4:3-5） 

 

【與父母的關係】 

_______ 聽從及尊重父母，因為這是理所當然

的。（弗 6:1-3） 

 

【渴慕聖言】 

_______ 能發現上帝活潑無誤的道具轉化能

力。（來 4:12） 

 

【穿上公義】 

_______ 會披戴上帝的義，因信耶穌被稱為

義。 （羅 3:21-22） 

 

【抵擋試探】 

_______ 務要謹守及儆醒，順著聖靈而行來抵

擋試探。（加 5:16-17） 

 

【對待人】 

_______ 能以憐憫、忍耐、饒恕和愛心待人。 

（西 3:13-14） 

 

【按智慧作決定】 

當 _______ 要作困難的決定時，有智慧並滿心

知道上帝的旨意。（西 1:9-10） 

 

【忍耐】 

_______ 能為捍衛真理而忍受逼迫和苦難。  

（彼前 3:13-16） 

 

【常在基督裡面】 

_______ 常在基督裡面並多結果子。  

（約 15:5） 

 

經文祈禱 

青少年 



【禱告】 

_______ 的祈禱生活有力並有效。(雅 5:16) 

 

【紀律與節制】 

_______ 會以節制、正確的行為及敬虔在這邪

惡的世代中渡日。（多 2:11-12） 

 

【僕人之心】 

_______ 能培養一顆僕人之心，凡事不結黨，

只要盡心事奉上帝。（可 9:35） 

 

【信心】 

_______ 的信心會在主耶穌基督裡生根建造。 

（西 2:7） 

 

【接受勸教】 

_______ 會聽勸教、受訓誨。(箴 19:20) 

 

【舌頭】 

_______ 會謹守口與舌， 就保守自己免受災 

難。(箴 21:23) 

 

【管理時間、金錢和才幹】 

_______ 會謹慎，尋求上帝的智慧及指引管理

時間、金錢和才幹。（箴 3:5-6） 

 

【比較】 

_______ 不會把自己與別人比較，卻對自己及

所擁有的和上帝如何向自己施恩而知足。 

（加 6:4） 

 

【責任】 

_______ 學會對自己所作的及行為負責。  

（加 6:5） 

 

【保守心靈】 

_______ 會以上帝的真理保守他/她的心懷意

念。（羅 12:2） 

 

 

 

【迷失的羊】 

當誤入歧途時，_______ 會聽到上帝呼喚他/她
的聲音。（路 15:11-32） 

 

【學業】 

_______ 會積極自律，為上帝的榮耀和目的致

力追求知識。（西 3:23） 

 

【謙卑】 

_______ 凡事不結黨，不貪圖虛浮的榮耀；只

存心謙卑。（腓 2:3-4） 

 

【感恩】 

_______ 學會凡事謝恩。（帖前 5:18） 

 

【與基督的關係】 

_______ 以愛活出跟隨耶穌基督為主的歷程像

基督愛他們一樣。（約 15:12,15-17） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


