
 

 

 

主，我祈求祢： 
 

【智慧之靈】 

賜我祢智慧的靈好讓我更深刻認識祢。  

（弗 1:17） 

 

【我作父母/祖父母的角色】 

幫助我傳授祢的話語並與子女/孫子女分享我

的信。（申 4:9） 

 

【忍耐】 

幫助我站立得穩並穿戴祢所賜的全副軍裝抵擋 

魔鬼的詭計。（弗 6:11） 

 

【信心】 

幫助我在耶穌基督裡面生根建造，信心堅固。

（西 2:6-7） 

 

【不效法世界】 

幫助我對世界的事減少關注卻加增對祢的愛。 

（羅 12:2） 

 

【敬虔生活的榜樣】 

幫助我作子女/孫子女的榜樣顯示出在俗世中

如何敬虔渡日。（多 2:7-8） 

 

【善用光陰】 

幫助我珍惜我所擁有的機會並不會糊塗地浪費

它們。（弗 5:15-17） 

 

【察覺虛偽】 

指示我行為與言語的不一致。 

（雅 1:22-25） 

 

【對婚姻忠誠】 

幫助我為家人樹立神聖婚姻的榜樣。 

（弗 5:22, 25） 

 

 

 

 

 

 

【渴慕聖言】 

幫助我花時間閱讀及默想祢話語的真實。 

（提後 3:16-17） 

 

【合乎聖經的世界觀】 

幫助我在這不明朗及邪惡的世代，務要在基督

裡常存指望以至能培養出合乎聖經的世界觀。 

（來 6:19） 

 

【安全避風港】 

幫助我提供一個安全環境，讓我的子女/孫子

女可以放心發問並分享他們的掙扎或失望。 

（弗 4:29，雅 1:19） 

 

【饒恕】 

幫助我向我在言行上傷害過的家人道歉並當他

們傷害我的時候，幫助我原諒他們。  

（太 5:23-24） 

 

【健康關係】 

幫助我以智慧和愛與我的子女/孫子女相處縱

使或會有難堪的情況。(賽 44:3) 

 

【我的心智】 

幫助我保守進入我意念的一切並透過專注祢能

抵擋試探。（腓 4:8） 

 

【順服基督】 

幫助我常在基督裡並遵守祂的命令。  

（約 15:10-15） 

 

【辨別力】 

引導我禱告，好讓我能察覺到子女/孫子女內
心的脆弱和無防禦的心門。（箴 4:23） 

 

經文祈禱 

父母/祖父母 

 



【祝福我的子女/孫子女】 

給我機會教導子女/孫子女明白他們原是祢的

工作，他們的生命有祢的旨意。（弗 2:10） 

 

【敬拜】 

幫助我即使在困難的情況當中仍能以頌讚為祭

獻給上帝。（來 13:15） 

 

【恭敬】 

指示我身為父母，如何孝敬自己的父母以至祢

得榮耀及兒女蒙福。（羅 12:10）。 

 

【熱切祈禱】 

讓我在任何事上都跪下禱告。（弗 6:18） 

 

【聆聽技巧】 

教導我成為好的聆聽者，回應我的子女/孫子

女時沒有怒氣或嚴厲的批評。 （雅 1:19） 

 

【特意的門訓】 

使我成為門徒，好讓我能鼓勵我的子女/孫子

女在耶穌基督裡信心充足。 

（腓 1:9-11，西 4:12） 

 

【悔改的心】 

使我的生命在偏離祢的真理時，成為真心悔改

的榜樣。（啟 2:2-5） 

 

【捨己】 

賜我毅力捨己跟從基督 。（可 8:34） 

 

【聖靈的果子】 

讓祢的聖靈重新臨到我，好讓我為世界的飢餓
結出豐盛的果子。（加 5:22-23） 

 

【凡事有智慧】 

賜我凡事都有智慧。（雅 1:5） 

 

 

 

【抵擋試探】 

幫助我務要謹守儆醒，順著聖靈而行以抵擋試

探。（加 5:16-17） 

 

【盼望】 

將盼望和喜樂充滿我以至漲溢於我家。 

（羅 15:13） 

 

【我的口】 

幫助我謹守我的口與舌，免受災難。 

(箴 21:23) 


