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五月十二日至六月二十日

預備主再來

40天
禱告旅程
天天為個人、仕宣家和加拿大祈禱
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今年教會的主題是「預備主再來」。當主耶穌回來時，
祂會對世界作出審判，我們也要在祂面前交賬。活在這末世
的時刻，我想到彼得對我們的提醒，他表示：「萬物的結局
近了，我們要謹慎自守警醒禱告」（彼前4:7）。

這節經文原文的意思其實是我們要謹慎自守和警醒，目
的是為了禱告。換言之，我們要謹慎自守和警醒，這樣我們
就更有效和更恰當地祈禱。我們如何在祈禱中裝備呢？就是
謹慎自守和警醒。

「謹慎自守」原文是一個字，意思是自我控制和保持
自律，即是我們不要放縱個人的慾望，我們行事為人不要被
慾望去驅使，任意而行，完全沒有節制，最終沉迷在罪惡之
中。

「警醒」原文的意思同謹慎自守近似，這字是指保持頭
腦清醒和冷靜。在遠離神和拒絕真理的年代中，保持頭腦清
醒，提高警覺是非常重要，這樣我們才能分辨是非，明白神
的旨意，避免積非成是，對罪惡麻木，最後被世界同化。

「謹慎自守」和「警醒」就令我們在這未世的時刻不會
做出古怪和荒誕的行徑，我們會謹慎地運用餘下的日子和機
會去履行主耶穌對我們的心意和期望，我們會渴慕祂的顯現
和介入，會值著禱告去親近祂和依賴祂。

因此，祈禱不應只是向神陳述一張祈禱事項的清單，
不是為了滿足個人的慾望或野心，不是祈求神達成我們的心
願，祈禱是個人提高警覺和深思熟慮的結果。

保持自律和保持頭腦清醒，這是祈禱的裝備！

祈祷的装备
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主僕 梁維坤牧師



萬物的結局
近了。

所以，你們要

彼得前書 4:7

謹慎自守，

    儆醒禱告。
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為仕宣家復興祈禱

求主幫助各牧者為群羊守望，用聖經的真理牧養群

羊。在牧養的職責上盡心竭力，為自己和群羊警醒，

提防撒旦的試探和引誘，在生活上過聖潔生活，作

群羊的榜樣。並求主提醒各牧者不要失去傳福音的心

志，關懷失喪的靈魂。

牧者 5月12日

5月13日

祈求神堅固每一位牧者的夫妻關係，大家能和諧相

處，互相包容和體恤，在事奉上同心同行。祈求牧者

們的兒女有堅固的信仰根基，長大後仍然持守信仰，

一生跟從主。

牧者家人
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5月14日

為仕宣家復興祈禱

兒童事工 5月15日
關顯榮長老

1. 讚美主，在4月14日AWANA T&T團契中有49位孩子

對福音信息做出回應，並承諾將生命主權交予基督，

求主叫他們屬靈的生命不斷有健康的成長。

2. 求主指引即將來臨的「兒童事工」人員改動，在轉接

期有主的指引，並帶領我們順利過渡。

3. 感謝主！每週有一群志願者在主日學、AWANA和育

嬰部忠心服侍。願主興起更多的弟兄姐妹加入我們的

團隊，一同培養下一代對主的信心。

4. 為事工團隊祈禱，求主加能賜力，有智慧和團結合一

的心，使我們能有效地向兒童及其家庭傳遞福音。求

主更新我們，能辨悉神的旨意帶領事工。

求主幫助我們天天背起十字架跟從祂，願意為主而

活，遵行祂的吩咐，並且遠離罪惡，過討主喜悅的生

活，常常預備自己成為聖潔作合乎主用的器皿，當聖

靈的呼召和復興來到時，我們能夠作出回應，也甘願

付代價去回應主。

教會復興
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求主幫助我們愛慕祂的話，建立讀聖經的習慣，在

生活上明白祂的旨意，不要作糊塗人，常常心意更新

變化，不要效法世界，不要追隨世人的行事為人和價

值觀，流露新生命的果子，感染身邊的人。

信徒靈性 5月16日

為仕宣家復興祈禱

感謝神透過華南事工使華南群體有機會接觸教會，聽

聞福音。求主幫助參加華恩聚會的朋友能在靈命上不斷

的成長，讓已信主的積極追求真理，願意透過洗禮表明

自己委身基督，作真正的門徒。願主保守每一位事奉人

員有壯健的身心靈，經歷事奉主的喜樂。請繼續為華恩

聚會的改變祈禱，感謝主讓我們過去十年可服侍那一代

的華南群體，切實遵行福音的使命。

華南事工
鄺素芬長老

5月17日
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求主耶穌顧念及幫助新移民家庭人仕，能早日融入

新生活，縱使面對生活種種的挑戰，如投身新工作、學

業上、結交新朋友、夫婦關係、孩子學習、教會事奉等

等，在適應中能經歷神的恩典，並更信靠及認識神，

教會成為他們屬靈的家。願上主使用各新移民的外展、

小組活動和福音班，賜下牧養學生、職青和年青家庭的

智慧，彼此建立美好的關係，將基督的愛帶進他們生命

中，並懂得與他們同行，一同忠心跟隨神。

求主保守職青牧區就業年青人和年青家庭，他們的信

仰有根有基，能在新常態中，建立以基督為主的家庭秩

序。在工作、在社群中，作鹽作光，見證福音。求神強

化他們的團契及小組，彼此關顧，互相牧養。願投入參

與團契及小組聚會。有外展的心志，常作準備迎接新一

浪的移民潮。亦願神使用年青家庭作為教會橋樑，協助

教會合一。求神幫助新移民中的青少年人盡早適應加拿

大生活和更融入教會群體。

新移民事工
區李婉芬長老

鄺素芬長老
成青及年青家庭事工

5月19日

5月18日

為仕宣家復興祈禱
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5月20日

5月21日

為仕宣家復興祈禱

為弟兄姊妹繼續分享基督信仰和傳福音的機會禱告。

求主大大使用不同平台分享福音的機會，並支持三福隊

和扶立部繼續堅持傳福音的使命。願天父祝福商場佈道

組，賜下智慧，團隊更懂得如何在商場和公園場景中有

效地與人分享福音。為六月「福音月」 和 「耶穌愛美

蘭」，亦為在籌劃中的「啟發課程」禱告。求主激勵更

多弟兄姊妹起來，積極參與並履行大使命，勇敢傳揚福

音。

求天父記念國語堂和兩個粵語堂詩班的詩班員、指揮

和司琴的事奉心志，求天父感動及加添事奉人員。求天

父帶領兒童詩班的指揮、司琴和導師、詩班小朋友和家

長，讓小朋友從小學習用音樂敬拜。記念手鈴隊導師和

隊員的練習，有效地與敬拜隊及樂器小隊的配合。求天

父祝福及帶領各敬拜隊、崇拜主席和司琴的事奉。願天

父賜下異象和方向，叫我們用心準備，專心恆切服待，

也在擴展天國的福音事工上有分，讓天父的聖名被高

舉！

傳道事工

聖樂/敬拜                                 

鄺素芬長老

潘澤明執事
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天天「要被聖靈充

滿。當用詩章、頌

詞 、 靈 歌 彼 此 對

說，口唱心和地讚

美主。凡事要奉我

們主耶穌基督的名

常常感謝父神。又

當 存 敬 畏 基 督 的

心，彼此順服。

以弗所書 5:19-20

10



求神激發我們對普世差傳的負擔，藉著禱告 和奉獻

成為神的差傳伙伴，見證聖靈大能。記念世界各地的

宣教士，有智慧聰明學習誇文化的知識，以致能有效

傳揚福音，使人靈魂甦醒。求主保守宣教士子女有屬

靈的保護，身心靈健康成長。願主為仕宣大大興起願

意委身的 宣教士，成為未得之民的祝福。

差傳事工 5月23日
李仲誠長老

為仕宣家復興祈禱

為約200人的關顧職員、組長及副組長祈禱，求主保

守他們有愛神愛人的生命，敏銳組員的需要，賜愛心和

力量去牧養組員，使人作門徒。在陸續重啟實體聚會

下，求天父賜智慧給每位關顧職員，組長及互助小組的

召集人，安排適切聚會，好讓肢體可以相聚相見，彼此

問候，主使用小組，讓教會內外有需要的人同沐主恩主

愛。同路人癌症互助小組，能支援癌病患者、康復者及

家屬，與他們共渡難關，互勉同行。求主記念知心友小

組，用愛支援健障兒童家庭，主加能賜力面對生活上種

種的挑戰；主使用小組，為這些家庭打氣，活出主愛。

關顧事工
5月22日

李嘉偉長老
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為仕宣家復興祈禱

願神幫助我們教會的每一位成員經歷與神相遇和個人

的更新。願我們成為以基督為中心，被聖靈賦予力量，

以使命為中心的人，看到神賜給我們教會的豐盛恩典，

並跟隨基督，委身事奉。

感謝神，三、四月舉辦的[生命更新與使命]課程，幫

助弟兄姊妹學習操練屬靈生活。

願神祝福每週禱告會、為病者抹油禱告會、【禱讀淺

嘗、重拾初心】聚會、午堂崇拜後牧者為肢體祈禱和禁

食禱告會。願更多的弟兄姊妹參加禱告會，成為禱告勇

士，守護神的家。

求神帶領「祈禱事工」籌委會，規劃事工未來方向，

激勵更多弟兄姊妹警醒禱告，預備主再來。

 祈禱事工                                     5月24日
陸沈湘文長老
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感謝神賜給仕宣忠心事奉的AV及IT團隊，並保

守教會在過去數年，在網上聚會中可以繼續接觸新朋

友，讓他們認識福音。求主讓更多弟兄姐妹在AV及IT 

上，運用解難的恩賜，事奉神的教會。

資訊科技事工
忻忠豪長老

5月25日



為仕宣家復興祈禱

感謝神帶領北堂經歷了十個充滿恩典的年頭。

請為以下的禱告記念…..

1. 北堂於5月18至20日的十週年退修會，主題:【植根

永恆, 使命人生】

2.  信望愛團契及以馬內利團契各位職員，導師及關顧

組長。

3. 傳道部將舉辦的三福課程，出隊將福音分享，並扶

持立初信者。

4. 在8月10日(週六)將舉辦社區外展開放日的嘉年華

迎新會去接待鄰近居住的新朋友，請代禱記念。

5. 兒童、青少年及主日學老師的身心靈，忠心事奉。

6. 迎新事工團隊同心協力，讓新到北堂及初到加拿大

的弟兄姊妹可以盡快投入，在主愛中成長。

7. 影音、各崇拜主席及聖樂事奉團隊的事奉心志，願

天父的聖名被高舉得榮耀。

北堂 5月26日
陳達貴長老、鄧劉少萍長老
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1.  為我們兒童事工的老師和AWANA領袖祈禱：願神

賜他們聰明智慧及創意，讓他們每主日教導北堂

的孩子們神的話語。

2.  為北堂的年青父母祈禱：願我們的年青父母能培

養在家和自己的孩子同讀神的話語及一起禱告的

好習慣。

請記念EM群體的成長祈禱，最近我們舉行了一

次圓桌會議，以聽取我們會眾的需求，並開始尋求上

帝對Gormley未來牧養方向的旨意。請為我們在不斷

的發展中團隊能同心合一，並各成員和領袖對聖靈有

敏銳的心代禱。為我們的年輕人禱告，願他們也能因

神而抓緊異象，及在教會中找到歸屬感。我們希望不

僅是在會眾中享受團契的祝福，更要將這祝福延伸致

教會周圍的鄰居。

北堂兒童事工

北堂英文事工

劉方綺雲長老

劉方綺雲長老

為仕宣家復興祈禱

5月27日

5月28日
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全能的父，願祢賜福並保護英語堂；從年幼到年長，

願祢建立，並栽培他們成為耶穌的門徒依從基督。主

啊！興起我們的下一代，在這個彎曲歪謬的世代中，忠

心且堅韌的跟從祢，並為祢的真理站穩腳。神啊！願

祢以各種方式裝備我們，使我們隨時為您的再來作好準

備。

求祢也賜英語堂的屬靈領袖有從祢而來的智慧和洞察

力，為英語堂的未來做完善的決定，並謙卑牧養群羊。

英語事工
盧家禧長老, 張許靄婷長老

為仕宣家復興祈禱

5月29日

感謝主賜我們有17個團契，感謝團契職員及導師們

的忠心服事。願弟兄姐妹在團契生活中彼此關懷、彼

此分享、同心同行、同心服事。願弟兄姊妹在屬靈的

路上一同成長，越來越像主耶穌。

團契事工 5月30日
鄺素芬長老
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 求神祝福新一屆國語事工委員會，合一同心事奉，

建立團隊精神，促進門徒訓練並在社區廣傳福音。 感

謝神！各團契小組有定期聚會，求主賜組長們熱切侍奉

的心領導小組，專心查考聖經和肢體相交。 求主祝福新

成立的年輕家庭小組，也繼續建立MY Fellowship 青年

團契，讓他們靈命成長。國語堂缺乏司琴，也需要更多

弟兄姊妹加入詩班，求主加恩、幫助成長。求主祝福主

日學，教與學的一起得益處，也有順服的心。求天父憐

憫身體軟弱的肢體，醫治他們，也讓弟兄姊妹們恆切禱

告，彼此守望，見證上帝的愛和平安。

國語堂事工

為仕宣家復興祈禱

陸沈湘文長老、梁振森長老

5月31日

6月1日

感謝神使用一群愛主的姊妹，在教會擔負不同的事奉崗

位，活用恩賜，彼此謙卑服侍。在真理上有受教的心，

努力實踐真理，站立得穩。在生活和職場上，學效基

督，愛主愛人，有美好的見證。求主幫助姊妹們有智慧

和能力，並有勇氣與未信主的家人分享福音，建立以基

督為主的家庭，一生跟隨神，為主作鹽和光。

姊妹事工 鄺素芬長老
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1. 弟兄姐妹每天都有祈禱讀經親近神的時間，察驗神

的旨意，活出信，望，愛生命。

2. 弟兄姐妹看重神寶貴的話，實行個人查考聖經，恆

常參加教會的主日學 課程， 團契/小組查經， 或

修讀神學課程。

3. 弟兄姊妹善用資源中心和兒童圖書部分，培養自己

和幫助孩子更深認識 真理。

4. 記念每一位主日學老師的身心靈，忠心將神的話

語，教導得清楚明白。

5.  求主興起有教導恩賜的弟兄姐妹承擔主日學教師事

奉。

6. 求主指引我們安排主日學課程和聖經講座，讓弟兄

姐妹靈命被神的話語 塑造，不斷成長。

基教部
翟偉培長老

為仕宣家復興祈禱

6月2日

【惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福。】

（詩篇 1:2)
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為仕宣家復興祈禱

這是仕宣的新事工。探訪的工作與教會的事工是分不

開的事奉，今年教會新設立探訪部，初步已組建成職員

同工團隊，請大家為這事工祈禱。

1. 求主興起有心志作關顧探訪的精兵隊伍，美好的團隊

同心事奉。

2.  求主賜智慧給探訪隊有敏銳的同理心和恆久關愛心。

3. 求主幫助探訪隊能夠關顧到教會有需要的主內肢體，

身體上疾病的困擾，心靈上的軟弱，靈裏敬拜和團契

生活的缺乏。

探訪事工
張偉國長老, 李嘉偉長老

6月3日

求主帶領“Health Education Committee”有智慧、

愛心和能力來計劃和籌備合神心意及適切弟兄姊妹需要

的健康教育講座。求神使用P2P (Passport to Purity) 及 

P2I (Passport to Identity) 日營，幫助青少年建立基督對

有關性、交友及家庭婚姻方面的正確價值觀，藉此促進

子女間之溝通．祈求上帝賜團隊有合一的心，恩賜彼此

配搭，服侍教會，並把基督的愛延伸至社區。

健康教育委員會 潘何其敏牧師

6月4日
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為仕宣家復興祈禱

1. 星期四午間茶座(興趣班-蘭花運動編織棋藝，排

舞美食音樂等)

2. 科技新知- 多媒體站

3. 健康養生- 仕宣保健坊

4. 家居維護- 生活多面睇

5. 蘋果安卓手機課程

6. 啟發課程/三福探訪/初信扶立班

7.  社區人士關顧小組

願聖靈感動社區人仕接受救恩，成為上帝的兒女。求

主興起關顧組長與社區來賓建立長期友誼，透過啟

發課程及三福探訪領人歸主。求主恩待及激勵眾同

工，保守團隊各人身心靈健康，同心為主作工。

活力成年事工/ 保健外展           
洪潮光長老

6月5日

1. 為每一季的主日學扶立課程祈禱，求主記念出席的

初信弟兄姊妹，常渴慕認識主，靈命健康成長。

2. 也為各位教導的老師，身心靈健康和事奉有力。

3. 為如何能配合在教會扶立跟進方法祈禱，希望能更

有效地接觸初信者。     

扶立事工 何維聲傳道

6月6日
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1. 在新移民政策下，不同信仰程度的年青人進入教會，

祈求他們能遇見上帝，經歷基督的愛，以基督為生命

的主。

2. 為我們團隊合一事奉，靈性穩固建立，與家人有美好

關係禱告。

3. 過往兩年我們接觸百多位年青人，求上帝賜下智慧有

牧養關顧心，致力培訓事奉人員傳福音和扶立等工作

代禱。

4. 由於人數遞增，在關係建立上面對很大的挑戰，求主

給我們有策略面對和承載能力。

5. “穌Teens”（廣東話中學生）平均出席有十人，每

月一、三主日有小組，求神給予適合的義工協助事工

的發展。

 海外留學生事工                  
關顯榮長老 

6月7日

為仕宣家復興祈禱
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為福音達萬國祈禱

1. 阿魯巴－與Ellen為11 名青少年 (11-17歲) 參加他們

的特別節目「快樂島快樂生活」讚美主。與Ellen為

這些青少年能夠 繼續敞開心門，並保持聯繫祈禱。 

2. 墨西哥－為 Bear and Vanessa 在當地墨西哥宣道

會， 於3月15日開始導修為期七週的Xplore 課程(一

項差傳動員課程) 祈禱。祈求參與者抓住神對普世的

心，並學以致用。祈求他們能夠識別合適的人，組

成差傳團隊動員教會。 求神呼召年輕 墨西哥人，到

很少或無法接觸耶穌基督福音的族群中。

拉丁美洲 6月8日
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亞洲

非洲

6月10日

1. 非洲－為Janelle 朋友Amy最近取消創傷治療預約，

但又不能很好地應對祈禱。為她們本週可以與創傷

治療師見面祈禱，祈求Amy的靈性、精神和情緒生

活能夠繼續得到醫治和成長。 

2. 塞內加爾－為Mike and Nikki 曾多次與鄰居一起打開

齋戒，尤其是是與富拉尼一家讚美神。祈求他們在

這些時間與各人家庭關係得以鞏固，在屬靈事情上

有更深入對話。

6月9日

1. 中東－為Richard and Hui 幫助所在地區的中國僑民

建立社區 祈禱。為他們周圍地區的動亂祈禱，祈求

彰顯神的平安 和公義。 

2. 中亞－為Leina and Salem 及當地夥伴迎接客人到

退修 及培訓中心祈禱。牧師夫婦們在這中心得著心

靈休息和醫治。為持續進行必要的翻新工程祈禱，

使中心能全面運作，並能接待神準備帶來所有不同

的團體。

為福音達萬國祈禱
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歐洲

1. 與Petr and Celst 為在文化中心禱告、讀經和上課的

婦女祈禱。祈求她們在齋戒月期間打開屬靈對話。 

2. 為Kym and Kyrt 繼續向藝術界人仕傳福音，並與教

會 和領袖進行屬靈更新祈禱。為「草莓女孩」項目

祈禱，該項目旨在提高眾人對被拐賣婦女的認識。

祈求剛剛出版重點介紹這些婦女旅程的新書蒙恩

惠。

6月11日

為福音達萬國祈禱
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加拿大本土 6月12日

1.  為Jerome and Morgan 早日返回亞洲， 以便領事

館 能夠盡快處理簽證祈禱。感謝神經過數週等待

終於有進展。為他們準備離開並與家人有適當的告

別祈禱。為他們在加拿大期間有時間與教會和眾人

建立聯繫讚美神。這是如此大的祝福！

2. 與Rick and Susan Kilbrai 為連同Rick 一起參加「

團隊建設課程」的差傳委員會祈禱。該課程是他們

其中一位夥伴提供。祈求神使用這個課堂建立更強

大的團隊。祈求參與其中的人更珍惜夥伴關係和合

作。  

為福音達萬國祈禱
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為個人、家庭
及加拿大祈禱

憐憫世人的主，求祢記念身心靈軟弱的弟兄姊

妹，願他們能經歷神的醫治和安慰，並賜他們在生

活的改變上有美好的適應，讓主復活的大能成為他

們的力量和盼望；神的話語成為他們孤單時的安慰

和亮光，以致有主的恩典奔走前面的道路。

求主在我們的家中掌權，親自堅固祢所設立的家

庭制度，使愛和喜樂充滿我們的家。求主幫助我們

能彼此饒恕，與家人和好，叫那惡者不能破壞我們

的關係。求主幫助我們能向未信主的家人作見證，

賜我們有勇氣和智慧，把握機會帶領家人認識祢，

讓全家得蒙領受救恩的福氣。

身心靈軟弱的肢體

家庭

6月13日

6月14日
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為個人、家庭及加拿大祈禱

甚願夫婦們能以神為一家之主，懂得彼此欣賞、相

愛、體諒與包容；叫作妻子的懂得敬重丈夫，作丈夫

的愛妻子如同愛自己的身體；我們記念婚姻處於緊張

狀態的夫婦帶到主的施恩座前，求主幫助他們以愛心

包容代替挑釁的言語和懷恨在心，能在主的恩典中經

歷心意更新，在這價值觀混亂和自我中心的世代，見

證神的愛和恩典。

「兒女是耶和華所賜的產業。」(詩127:3) 願我們

的子女在各樣事情上能專心仰賴耶和華，不倚靠自己

的聰明。求主賜他們有敬畏神的心，有敬虔愛神的

人環繞在他們生命當中。求祢保護我們的子女遠離災

害；並賜他們有健康身心和辨別是非對錯的智慧，在

成長路上得著聖靈的引導。

夫婦

子女

6月15日

6月16日
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為個人、家庭及加拿大祈禱

求主憐憫單親和鰥寡家庭，體恤他們的難處，供

應他們的需要，並興起同行者成為他們的幫助；那在

婚姻中受傷的，求祢纏裹醫治，使他們脫離被棄的陰

影和關係破裂的傷痛，有勇氣邁向人生新的一頁；求

主看顧單親家庭中的孩子，使他們被主的愛和真理導

引，讓他們有健康的價值觀和自我形象。

單親/鰥寡 6月17日
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求主賜下強壯的身體和智慧給我們的弟兄，作

有承擔願意委身的門徒，在神所賜的異象中快跑跟

隨祢，被主使用成為尊貴的器皿。興起弟兄們在家

中、教會和社會作主忠心的見證。求主為弟兄們安

排能彼此交心代禱的同行者，互相鼓勵和守望。甚

願弟兄們沒有憤怒和爭論，舉起聖潔的手常常禱告

神。

求主記念單身群體，顧念他們身心靈的需要，

並賜予交心的屬靈同行者，互相支持和守望。求主

幫助他們以上帝的真理和愛填滿心中每處空虛和焦

慮，讓神的話語和導引成為他們每天的力量和幫

助；善用所享有的自由多見證主，並繼續在主的愛

中成長；肯定自我價值，建立在主十架的愛，活出

有意義的人生。

弟兄

單身

6月18日

6月19日

為個人、家庭及加拿大祈禱
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感恩我們在加國享有自由、富足、安全和美麗的環

境。求主帶領加國成為尊重及事奉上帝的國家，能彰

顯真理、正義、慈愛和慷慨。祈求國內未得之民和從

不同地方移民加國的人士有機會聽聞福音。求主幫助

我們的民選領袖有正直、遠見、毅力、品格來作正確

決定。願主帶領更多敬畏祢的人士進入加國政壇，讓

政壇能展示主的公義和真理。

加拿大政府 6月20日

為個人、家庭及加拿大祈禱
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感恩事項
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感恩事項
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