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2020年本港男性及女性的平均壽
命分別為82歲及88歲，並推算未
來65歲及以上的人口，將由現時
約137.7萬，增加至2051年的
270.2萬，佔總人口逾30%。

世界衛生組織發表2019年全球健
康統計報告，報告指出，全球平
均壽命在2000年到2016年期間，
從66.5歲增加到72歲，多了5.5
年。



Rank Country Avg. Women Men

1 Hong Kong 84.7 87.6 81.8

2 Japan 84.5 87.5 81.3

3 Switzerland 83.6 85.5 81.7

4 Singapore 83.7 85.7 81.4

5 Italy 83.4 85.4 81.1

2020年前五位平均壽命最長的地區



聖經是否有退休的觀念？

民數記8:24-26

「利未人是這樣．從二十五歲以外、他們要前來任職、
辦會幕的事。到了五十歲要停工退任、不再辦事。只
要在會幕裡、和他們的弟兄一同伺候謹守所吩咐的、
不再辦事了．至於所吩咐利未人的、你要這樣向他們
行。」



民數記4章中的人口普查，並未包含五十歲以上的人，
8:25進一步明定超過五十歲的利未人應該退休。

有時，有些能力 –判斷、智慧、洞見...等 –也可能隨年
齡增長，越加成熟。「輔助他們的弟兄」時，年長的利

未人轉移至不同的方式來服務社羣。聖經裏沒有現代社

會那種退休後，停止工作、全時間休閒的概念。



我不喜歡用中文「退休」，因為「退」後就「休」，

一般來說，「休」等同「休息」。我相信就算擁有多

少錢，就算一年遊山玩水，都會累和沒有新鮮感。我

喜歡英文的 “RETIRE” 可以有兩個觀念：其一是 “RE-
TIRE” TIRE是動詞，直譯是「再疲勞」、其二是 TIRE 是
名詞，直譯是「放在新的輪胎」。我喜歡後者，只要

我的車子零件仍然沒有壞，只要換上四條新的輪胎，

仍然可以在馬路上走。當然，更可以換新車道。



Saguerro

Lake Resort

第一階段（剛退下頭半年）：

第二階段（剛退下下半年）：

第三階段（退下一年後至今）：

精彩的退休生活，我想改

「精彩的RETIRE生活」。










