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家中的客廳



家庭與聖經教導
• 十誡中之第五誡，”當孝敬父母”
• 「凡咒駡父母的，總要治死他。」(利末記二十章9節)
• 「孝敬父母使你得福，在世長壽。」(弗6:2-3)
• 「要聽父親訓誨；不可離棄母親的法則。」(箴1:8)
• 「智慧之子使父親歡樂，愚昧之子，叫母親擔憂。」(箴10:1)
• 「要聽從生你的父親，你母親老了，也不可藐視她。」(箴
33:22)

• 「要使父母歡喜，使生養你的歡喜。」(箴33:25)
• 「戲笑父親，藐視而不聽從母親的，他的眼睛，必為穀中烏鴉
啄出來，為鷹雛所食。」(箴30:17)



孝敬父母的原則

•奉養父母 照顧親屬
•以神為最高依歸: 

要在主裏聽從父母(弗六1)



以撒的故事

•身份 ：應許之子
•經歷創傷 被騙長子名分

•以撒在家庭中的感情糾纏
•在情感上與父親疏離
•與撒拉母子情深

•利百加嫁了一個很愛他媽媽的男人
•偏心: 愛以掃 過於雅各

創二十四67
「以撒便領利百加進了他母親
撒拉的帳棚，娶了她為妻，並
且愛她。以撒自從他母親不在
了，這才得了安慰。」



現代的婚姻與家庭

傳統家庭 有選擇性的非傳統家庭

合法婚姻 未婚單身；未婚同居

有小孩 自願無小孩

雙親 單身

永久性 離婚及再婚

男性主掌家庭經濟及男性威權 兩性平權婚姻

性關係限制於婚姻內 婚外情

異性結婚 同性



家庭的生命周期階段及其發展任務
家庭生命

周期之階段 發展任務

1. 離家：單身年輕
成人

．自我自生長家庭中分隔。
．發展親密的同儕關係。
．由工作與財務獨立中去建立自我。

2. 經由婚姻組成家
庭

．婚姻系統的形成。
．與配偶的原生家庭和朋友之間的關係重組。

3. 家中有兒童 ．適應婚姻系統中騰出空間給孩子。
．加入養育孩子、財務及家務事等工作。
．與大家庭關係的重組，包含養育下一代及照顧上一代的
角色。

4. 家中有青少年 ．改變親子關係，允許青少年能在系統中進出。
．婚姻與生涯方面的再對焦與調整。
．開始照顧年老的上一代。



家庭生命
周期之階段 發展任務

5. 孩子離家 ．婚姻系統的再協調。
．與日漸成長的孩子發展出成人對成人的關係。
．與姻親和孩子輩之間關係的重組。
．應付父母或祖父母輩的老邁與死亡。

6. 晚年生活 ．面對生理的衰弱與維持自己和配偶的功能：探索新的家庭和社
會角色。
．對其他家族成員的支持。
．在系統中提供老年人的智慧與經驗。
．應付配偶、手足或其他同輩死亡的失落。
．生命的回顧與統整。
．對自己死亡的準備。

家庭的生命周期階段及其發展任務



名字的故事
1. 寫下你的中文及英文名
2. 想想誰為你取的?
3. 有甚麼意思/期望?
4. 讀自己名字的時候，感覺如何?



家庭成員與排行
父親 /母親 /手足
老大/ 老二/  老么



老大老大
• 獲得家中最多的關注，因為父母都是新手爸媽，
• 會放更多心思在孩子身上。通常只會延續到下一
個小孩出生前。

• 當第二個孩子出生，老大通常會有被被「廢位、
篡位（dethroned）」的感受

老大的描述：
• 負責任的
• 道德感強的
• 勤奮的
• 有條有理的
• 在教育程度或職場有成就者



老二
• 人脈網絡的連結高手。多半與家中老大分享了照顧
者的關注。

• 換句話說，老二通常更擅長人與人之間的合作，並
對關係的覺察更敏銳。

• 多半與家中老大分享了照顧者的關注。換句話說，
• 老二通常更擅長人與人之間的合作，並對關係的覺
察更敏銳。

老二的描述：
• 隨和的
• 善於迎合他人的
• 重視友情經營
• 有王牌談判與協商能力
• 愛好和平、和諧

老二



老么
老么：無憂無慮的孩子
• 老么在成長過程中不會感覺到被廢位、篡位
等取代感，

• 但因為和兄弟姊妹的成長發展有落差，
• 容易和哥哥姊姊產生對立、衝突感。
• 老么會得到最多的疼愛與關注，也與年長兄
弟姐妹在各自獨立有關。

老么的描述：
• 單純的
• 外向的
• 喜歡吸引人注意
• 叛逆的
• 自我中心的



健全的家庭該是：

1. 提供成長空間。
2. 滿足成員的心理需求。
3. 是建立自尊的地方。
4. 是個人社會化的主要單位。

心理需求: 五大自由
聽，看，思考，感覺，渴望





你有什麼童年創傷？外網超準塗鴉心理測驗，
憑直覺選出圖案，說出童年陰影對你的影響
https://www.beauty321.com/post/48578

選擇A：你的童年創傷是被羞辱、批評

選擇此圖表示你可能有小時候曾因為羞辱而受到心理創傷。也
許是在童年早期，你受到父母或同齡人的批評，這樣的你導致
經常需要獲得他人的認可，不管做什麼都小心翼翼，做的任何
決定，可能都是為了達到父母的期待，而都不是自己所想要的，
建議你開始試著考慮自己的需求以及未來，才能走出童年陰霾。

選擇Ｂ：你的童年創傷是被拒絕
如果你選擇了這張照片，那你小時候一定總是被父母拒絕。當
一而再、再而三的拒絕下，讓你不敢提出意見，甚至漸漸失去
了主見。有類似創傷的人通常自尊心低，而把拒絕當作「不在
乎」，斷定那些否定都源自「討厭」、「排斥」。但事實不盡
然，你要知道「拒絕」只是一個人表達意願的答案，而不是一
個否定你或否定關係的表示，試著有自信一點、跨過心中的那
條障礙，你會發現被拒絕真的沒這麼可怕！

https://www.beauty321.com/post/48578


選擇Ｃ：你的童年創傷是孤單的童年
這張照片往往是那些童年沒有父母，或是有父母但
是在童年時期沒有給予適當的陪伴、關心，而你的
心魔就是害怕孤獨，因此你很重視身邊的朋友，總
是把他們捧在手心上，但有些人卻會利用你的這個
弱點，對你施以情緒勒索，若你不答應，甚至會跟
你斷絕往來。真正的朋友不需要隨時小心翼翼，做
你自己，你的善良會為你帶來知己。
選擇Ｄ：你的童年創傷是信任被辜負
如果你選擇了這張圖片，你的父母可能在你小時候
經常背叛你的信任；他們可能經常承諾他們無法做
到的事情。有類似童年創傷的人會遇到很大的信任
問題，他們在情感上相當保守，很少向任何人敞開
心扉。心理學家建議用些愉快、暖心小事來寵愛你
的另一半，盡可能多地告訴他們你的溫暖感受，他
們的反應會融化你冰冷的心。



家庭如何影響人

1. 自我價值
2. 個性行為

A. 家規
B. 溝通方式
C. 價值觀



自我價值

高自我價值
1. 對自己有信心
2. 喜歡交朋友
3. 心情愉快
4. 愛探索新事物
5. 在團體中貢獻自

己意見與力量
6. 主動性高

低自我價值
1. 對自己缺乏信心
2. 面對別人不自在
3. 心情憂悶
4. 避免接觸新事物
5. 團體中不敢表達意見
6. 被動退縮



個性行為：毒性家規

•責任就是愛
•憎恨可壓抑
•服從使孩子堅強
•對孩子溫和會被寵壞
•天下無不是的父母



給家長的家規
1. 不對孩子吼叫，遇事給孩子講道理。
2. 允許孩子犯錯誤，要耐心告訴孩子改正的辦法。
3. 夫妻如果有矛盾和爭執，要儘量避開孩子。
4. 為孩子創造民主、平等、和諧的家庭氛圍。
5. 無論怎麼忙，都要擠時間陪孩子玩耍。
6. 要多關注孩子的精神需求。
7. 要理性的拒絕孩子的無理要求。
8. 對孩子要以鼓勵為主，但要獎罰分明。



給孩子的家規
1. 跌到了，只要摔的不是很重，就要自己爬起來。
2. 自己的事情自己做，儘量不要依靠爸爸媽媽幫助。
3. 能動手了，就要自己吃飯，按時吃，過後不補，不

得偏食。
4. 必須按時睡覺，不得哭鬧。
5. 好吃的、好玩的東西，要與大家分享。
6. 任何情況，都不許打人、罵人。
7. 要愛護自己的玩具和相關物品。
8. 借小朋友玩具要及時歸還。
9. 有什麼要求好好講，不得無理取鬧。
10.要愛護花草和小動物



個性行為影響﹕溝通方式

1. 清晰直說
2. 曖昧
3. 駁嘴
4. 心事相告

5. 身體接觸
6. 不和處理
7. 容許出錯
8. 父母面對壓力的處理



溝通方式



個性行為影響﹕價值觀及看法

金錢 衝突
哀傷失落 家庭觀念
人際關係 成功定義

重男輕女



走出家庭影響的「我」

1. 覺察自我：
• 你喜歡甚麼？甚麼樣的人讓你覺得

溫暖、親切或緊張、恐懼？
• 哪些事情你會上心？
• 你最在意別人對你的甚麼看法？





走出家庭影響的「我」

2. 接納自我
• 接納那個我喜歡與不喜歡的自己
• 不與自己為敵。不需要因為恐懼而
討好，也不用因為討好而否定自我

• 建立自我界限，為傷害定停損點
• 有上帝接納和看顧我



3.  肯定自我

• 停止改變父母：即使指出誰有錯又怎樣？
• 表達自己的信念/意見/面對自己的感受：

你的離家，不是為了引發父母的焦慮，而是擁
有屬於自己的空間。
你的反駁，不是為了引發父母的怒氣，而是想

把壓抑已久的想法說出口。
你的坦承，不是為了引發父母的愧疚，而是誠

實面對自己的感受。
（《修補生命的洞》，胡展誥）



父母也是人，有優點與缺點、喜好與
懼怕、需求與童年陰影等等。

你不再是「只能被決定」的孩子，
而是「為自己做決定」的大人。

4. 看見/理解父母



對原生家庭的看法
• 不要把原生家庭當成不肯改變，不願
成長的藉口，你的未來是在主也在你
的選擇之中。

• 過去原生家庭父母對你所做的，不需
要負責，但從今天開始，你的每一個
選擇，都要自己負責。

• 請記住：你現在的家就是你子女的原
生家庭，重新開始。過去父母對你做
過的傷害，不要延續，過去的祝福與
愛，要把它傳承下去。



饒恕父母
•不是把所有問題都歸咎於他們身上：脫離受害
者情結
•一個成熟的人就是：你對我所做的不對，但是
我還是要對你所做的對。

饒恕
1. 回想及多知道父母親走過的路
2. 謙卑認罪
3. 感恩的心

讓家成為講愛的地方，不是講理的地方



理解我的父親



•活在當下
•信靠上主
–Honesty
–Openness 
–Willingness 

5.  更新自我



面對過去與心靈醫治
•記憶之謎

記憶是整個人──情感、概念、態度和行為模式──的當下經驗
(present experience)。

大衛．席蒙得 (David A.Seamands)

林前13:11「我作孩子的時候，話語像孩子，心思像孩子，意念像孩子，
既成了人，就把孩子的事丟棄了。」
• 「丟棄」的希臘文是 katergeo，是很強烈的字眼，意指「使其成為無效的、

廢棄的、無效力的；除去意義性和重要性；使其從捆綁中得自由。」
• paidion (太18:3) 意思像小孩子「單純的」(childlike)

nepios，「幼稚」(childish)，甚至是「如嬰兒的」(babyish) 來形容靈
命不成熟的人。



總結﹕

•家中每一個成員都有創傷，每一個都需要幫助
•時間不能醫治一切的創傷，需要禱告與更新
•要好好面對羞愧與饒恕
•父母內在的轉變必須化為家庭關係的改變



我一直禱告求主給飢餓的得糧食，
或求祂做這做那。
但現在我求祂引領我做我該做的，
能做的。
我以前一直求答案，
但現在我求祂賜能力。
我一直以為禱告會改變周圍的事情，
但我現在明白，
禱告改變我們，
我們就能改變事情。



如果我知道，每一趟我不愛惜自己，
冒著風雨，帶著感冒，硬要出去跟同學玩耍，都會令
你擔憂我的身體是否負荷得了，我就寧願留在家中，
免得妳再擔驚受怕。
如果我知道，每一趟夜歸，你總是在擔心等門，
我就會撥一個電話，或發一個短訊給你，免得你帶著
憂慮默默地等待。
如果我知道，每一趟面對你的提問關懷，我的冷漠淡
然，
令你覺得不是味道，甚至心裏難過
我就會回答兩三句。原來對你，能回答兩三句話，你
已覺得是一個回應。

如果我知道 羅乃萱



如果我知道，每一趟接到你打來的電話，問那
重覆又重覆的問題，是你努力嘗試表達對我們
一家的關懷，我就算多忙碌，也會接你的電話，
跟你說聲「一切安好，謝謝關心啊!」。

如果我知道，每一趟你提出的忠告建議，都是
思前想後，怕說出來我會反抗，又怕我不接受，
其實最終的目的，都是為我好，我就一定不會
反唇相向，一句駁一句地回應你。

如果我知道，每一個週末你湊著幾個孫兒，已
忙得腰酸背痛，只是不想打擾我們，所以忍著
痛撐著累，幫我們帶孩子，我就算多累多辛苦，
也該騰出這個週末，讓你倆好好休息。



如果我知道，我的每一個微小的行動，都能把你們逗
得開心高興，我為何要這樣吝嗇自己的時間金錢說話，
不好好向你們表達關愛感激……

如果我知道，我們一同相處的日子，原來只有麼短淺，
我就一定會好好珍惜跟你相聚的每分每秒，答謝你對
我的養育深恩。



「雙劍合璧：何志滌 羅乃萱」youtube頻道
逢星期天晚上 9:30-10:30pm 直播歡迎訂閱 



羅乃萱 FACEBOOK 專頁 家庭發展基金 Facebook 專頁  




